








Termine Termine

  Vorschau JUNI
Sa, 4. - So, 5. Juni
Finsterwalde: Basisseminar 
Schamanismus – Info & Anm. 
03531-604752, www.leb-leicht.de

Mi, 8. Juni
Meißen: 19-20.30 Uhr Vortrag: 
Die Heiltechnik „Das Körper-
Spiegel-System“ mit V. Schöpe 
im Drachenzentrum: Markt-
gasse 15. Info: 0351-8025055, 
violaschoepe@web.de, www.
healer.ch/de

Mi, 8. - Mo, 13. Juni
Schmiedeberg: Pfingsten feiern 
im Erzgebirge mit vielen tollen 
Angeboten: Workshops, Aus-
flügen, Meditationen, Abend-
programm. IM Osho Manjusha 
Meditations Zentrum. Info/
Anm.: 035052-22456, www.osho 
manjusha.de
 

  MONATLICH
Chemnitz: jeder 1. Fr ab 20 Uhr 
- Spiritueller Stammtisch im 
Café Moskau, Straße der Natio-
nen 56. Info: www.spiritueller-
stammtisch.de

Cottbus: fast jede Woche Medi
tation „Arbeit mit Licht und 
Liebe“, offene Gruppe (Mi 6.4./ 
Mo 11.4./Mi 20.4./Mi 4.5./Mo 
9.5./Mi 18.5./Mo 23.5. - je 18 Uhr) 
Anm. Ramona Köhler 0355/ 
2905570, ramonak1@arcor.de

Dresden: je 2.+4. Di, 20-22 h, 
Reiki-Austauschabend, Louisen
str. 9, 01099 DD, 0351-8015554, 
www.reiki-zentrum-dresden.de

Dresden: jeden 1. Mi, Bio-Gour-
met-Club: mehrgängiges Bio-
menü genießen - vegan biolog., 
lecker, nach der 5 Elemente 
Lehre. 6.3.+ 4.5., 18.30 Uhr. Ort: 
Grunaer Weg 27. Info/Anm.: 
0351-8013887, www.biogour 
metclub-dresden.de

Erfurt: Offener Heilkreis jeden 
1. Di (1.3.+ 5.4). Marktstr.6 Aula, 
gegen Spende. Info: Rainer 
Brumshagen, 0170-9572331, 
www.deine-kraft.com

Leipzig: jeden 1. Mi 20.15 h - 
Esoterik-Stammtisch mit Vor-
trägen in Lehmanns Buchhand-
lung, Grimmaische Str.10. kos-
tenlos. 6.4.: Sylvia Speerschnei-
der „Arbeit mit Engelenergien“ / 
4.5. „Rezepte aus der Hexenkü-
che“ / 1.6. Uma Ulrike Reichelt 
„Wege in die Wirklichkeit“ - 
Info: 0341-3397500-0, www.
lehmanns.de/veranstaltungen

Leipzig: Jeden 1./ letzten Do, 
20h, AufSTELLgruppe: Schnup-
pern (1.) / Frauen, zum Erfolg 
befreit (letzter). WIR Zentrum 
V. Lahme 0341-2302755 www.
wir-zentrum.de

Leipzig: Meditation nach 
Osho: 2. Mo „Kundalini“ / 4. 
Mo wechselnde Meditationen 
nach dem „Orangenen Buch“ - 
je 19 Uhr, bei Sada Bergmann, 
Pfaffendorfer Str. 14, www.
selig-sein.de

Leipzig: Offener Abend für Ima-
ginationsreisen mit Krafttieren 
- jeden 1. Mittwoch im Monat 
19:30 Uhr. Info & Anmeldung 
0341/22 70 685 www.weisheit-
des-herzens.de

Leipzig: Spiritueller Stamm-
tisch – jeden 1. Mo im „Vara-
dero“, Gottschedstr.4 + jeden 
Mi, 2 Wochen darauf im Café 
„Shakunda im Stern“, Karl-
Liebknecht-Str.102, ab 19 Uhr. 
Kontakt: stammtisch@spirit-
leipzig.de

Dresden: 18.30h Herzchakra/
Kundalini Meditation, New 
Dawn eV, T. 0351-8013887

Dresden: Vorträge und Gesprä-
che, Lectorium Rosicrucianum 
e.V., Käthe-Kollwitz-Ufer 74, 
Termine unter www.rosenkreuz.
de/rosenkreuzer/zentrum-dresden

Leipzig: 17.30 Uhr, Transmis
sionsmeditation, im Mütter-
zentrum „Treffpunkt Linde“, 
Walther-Heinze-Str.22, Info: 
Daniel Kern, 0341-9015339

Leipzig: ab 19 Uhr Meditation 
für Anfänger – Für DEINEN 
Weg in die Mitte. Erik Eckstein, 
Selbstwärts – 0341 / 699 55 59

  Donnerstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden: 18.30h OSHO Man-
dala/Dynamische Meditation, 
New Dawn eV, T. 0351-8013887

  Freitags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden: 10 h, Atem-Meditation, 
Reiki-Zentrum DD, Louisen-
str.9, 01099 DD, 0351-8015554, 
www.reiki-zentrum-dresden.de

Großröhrsdorf: 19 Uhr, Trans-
missionsmeditation, bei Uwe 
Gärtner, Wasserstr.18, 035952-
28744, www.transmissionsmedi 
tation-sachsen.de

  Sonntags

Chemnitz: 19.30 Uhr, Transmis
sionsmeditation, bei Jana Wal-
ther, 0371-5601887, www.trans 
missionsmeditation-sachsen.de

Dresden: 18.30 Uhr, Transmis
sionsmeditation - Ein Dienst für 
die Welt, bei Samuel Groß, Ka-
menzer Str.30c, 0157-73063045

Meißen: Am 1. Mittwoch um 
18 Uhr: Christusmeditation. 
Gemeinsames Einladen des 
Christuslichts auf allen Ebe-
nen, Erschaffen eines globalen 
Liebesflusses für uns, alle und 
die Erde (kostenlos). Adresse 
siehe Zentren/Meißen Licht
zentrum.

Schmiedeberg: „Treffpunkt 
Meditation“ jeden 1.+3. Mi, 20-
21.30 Uhr im Osho Manjusha 
Meditations Zentrum, 3 €. Info/
Anm.: 035052-22456, www.osho 
manjusha.de
 

  WÖCHENTLICH
 

  Montags

Dresden: 10 + 19 Uhr, offene 
Übungsgruppe Qi Gong, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351-3238376, 
www.qigongdresden.de

  Dienstags

Dresden: 7 Uhr. OSHO Dyna-
mische Meditation - 1h, New 
Dawn eV, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, bitte anm.!

Dresden: 17 Uhr, offene Übungs
gruppe Stilles Qi Gong, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351-3238376, 
www.qigongdresden.de

Dresden: 18.30 Uhr, Transmis
sionsmeditation - Ein Dienst 
für die Welt, bei Samuel 
Groß, Kamenzer Str.30c, 0157-
73063045, www.transmissions 
meditation-sachsen.de

Dresden: 20 h Meditationstreff 
+ Austausch, New Dawn eV, T. 
0351-8013887

LL & Muldental: jew. 1x mtl. 
19h:  REIKI-Austausch  / EIN-
KLANG-ZEIT (Klang-Stille-Wohl
gefühl), T. 034 345–52 432, 
www.Praxis-IM-EINKLANG.de

  Mittwochs

Dresden: 7.00 + 15.30 + 19.30 Uhr, 
offene Übungsgruppe Qi Gong, 
Fetscherstr. 72, Tel. 0351-323 
8376, www.qigongdresden.de

  APRIL + MAI
Fr, 1. April
Neustadt i.S.: 17.30 Uhr, Ver-
nissage „Die Kraft der Weib-
lichkeit“, Göttinnenbilder von 
P. Engelhardt und MantraMit-
singKonzert mit Myana Schu-
bert, Thomas Riedel, Samuel 
Baupkuss), im E.max Yoga - Die 
Ausstellung ist bis 1. Mai zu be-
sichtigen. www.diegoettin.com 

Fr, 1. - So, 3. April
Dessau: Gesundheits- und Eso
terikmesse in der Marienkir-
che. Fr 14-19 Uhr, Sa 11-19 Uhr, 
So, 11-18 Uhr. Freitag 20.30 
Uhr Konzert „Songs from the 
heart“. Info: www.esoterik 
messe-dessau.de

Mi, 6. April
Dresden: 18.30-21.30h, System. 
Strukturaufstellungen, offene 
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Fr, 8. - So, 10. April
Leipzig: Bewusstsein und Lebens
energie – ein Intensivwochen-
ende für Klarheit und Entwick-
lung - Erik Eckstein, http://
selbstwaerts.de

Leipzig: Esoterik- und Naturheil
tage im agra Veranstaltungsge
lände, Bornaische Str. 210, 04279 
L., Fr 14-18 Uhr, Sa+ So 10-18 Uhr. 
Infos + Vortrags-Programm: 
www.esoterik-naturheiltage.de

Schmiedeberg: „Körperfrühling“ 
- Frühjahrsputz und Wellness, 
Meditieren und Gemeinschaft 
kennenlernen. Osho Manjusha 
Meditations Zentrum. Info/Anm.: 
035052-22456, www.oshoman 
jusha.de

Fr, 8. April 
Dresden: Vortrag: „Feeling Great! 
Sich dem Leben gewachsen 
fühlen – egal was ist“ von Didi 
Sudesh, Meditationslehrerin 
seit über 50 Jahren. 20 Uhr im 
Kulturrathaus Dresden, Königs
str.15, Vorprogramm: indischer 
Kathaktanz von Daniela Schwal-
be. kostenfrei. www.bkwsu.de 
  

Sa, 9. April
Halle: 10.30-17.30, Systemische 
Aufstellungen mit Katharina 
Burmeister, Kennlernworkshop, 
Seminarhaus Wolkentor Halle, 
Info&Anm.:K.Burmeister, mail@ 
systemische-streitschlichtung.de, 
0341.2281109,www.systemische- 
streitschlichtung.de

Sa, 9. April
Tharandt: Eine Handvoll Erde... 
Dieses Seminar befähigt den 
eigenen Boden zu analysieren 
und zu beurteilen. Info & An-
meldung: 03520337181 info@
johannishoehe.de

Mi, 13. April
Meißen: 19 Uhr. Man sieht nur 
mit dem Herzen gut. Hilfe zur 
Selbsthilfe: Anleitung zur Ent-
scheidungsfindung durch das 
Herz. Preis: 12 €. Adresse siehe 
Zentren/Meißen Lichtzentrum.

Di, 19. April
Dresden: 20 Uhr, Erlebnisvor-
trag „Quantenheilung“ in der 
Monade, Hüblerstr.43 Info: 
0351/2681691 www.heilpraxis-
prema.de

Mi, 20. April
Dresden: 18-21h, System. Fami-
lienaufstellungen, offene Grup-
pe, New Dawn, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, Tel. 0351-3114799

Mo, 25. April
Riesa: Biodanza, Tanze dein 
Leben, Beginn 16:30 - ca 18:30, 
Info&Anm: Andrea Weber, T. 
03525 517855 oder andreaBS@
gmx.de

Mi, 27. April
Meißen: 19 Uhr. Eintauchen in 
das Wissen der 7 heiligen Berge. 
Diesmal: Einschwingen innerer 
Rhythmen in die Rhythmen von 
Mond und Sonne. Lösen trau-
matischer Todeserfahrungen 
aus dem Energiefeld. Preis: 30 €. 
Adresse siehe Zentren/Meißen 
Lichtzentrum.

Dorn & Breuß
Massage-Kurs

29.-30. April

in Chemnitz, 135,-€/Person
Referenten: Katrin und Jens Hildebrandt
Gesundheitsberater des Rückgrad e.V.

Anmeldung unter:
www.katrin-hildebrandt.de
Email: post@katrin-hildebrandt.de
Tel. (03 73 44) 1 33 81 

Fr, 29. April - So, 1. Mai
Leipzig: „Kurs selbstwärts – be-
wusst sein“. Ein Wochenende 
voller Intuition, Meditation 
und Selbst-Erkenntnis. Erik 
Eckstein, http://selbstwaerts.de

Schmiedeberg: Meditationslei-
ter-Ausbildung Teil 1 - im Osho 
Manjusha Meditations Zent-
rum. Ü/VP. Info/Anm.: 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

Dresden: WE-Seminar der Heil-
technik „Das Körper-Spiegel-
System“ mit Viola Schöpe. 
Heilung-Selbsterkenntnis-Cha-
kren-Aura. Info: 0351-8025055 
od. 0178-5623723, violaschoepe@ 
web.de, www.healer.ch/de

Sa, 7. Mai 
Dresden: Tag der offenen Tür 
in der Schule für Raja Yoga 
und Meditation - Einführung, 
Meditationen, Vorträge und 
ayurvedische Küche, 11-19 Uhr. 
Hohe Str. 12, www.bkwsu.de, 
T. 4266114

Fr, 20. - So, 22. Mai
Dresden: „Ein Elefant vergisst 
nie!“ Tibetan Pulsing Körper-
arbeit mit Elvira Schneider. 
Befreiung von alten Geschich-
ten, die dich im jetzigen Dasein 
lähmen und blockieren. Fr, 20 
Uhr Offener Abend. Info/Anm.: 
03841-249767, www.heilpraxis-
schneider.de oder Antje Sass in 
DD: 0162-9254631

Fr, 20. - So, 22. Mai
In den Weinbergen bei Naum-
burg: Frauenwochenende mit 
Singen, Tanzen, Kreativem & 
Meditativem in Natur & Ge-
meinschaft. Infos: www.petra-
kiesele.de

Sa, 21. Mai
Erfurt: Beratungsstand für 
Haus- und Grundstücksentstö
rungen (geopathische Störfel-
der) und Feng Shui Planungen 
zum NHKT, Haus Dacheröden, 
10-18 Uhr, Gesprächstermine 
unter www.projektbuero-harmo 
nisch-leben.de

So, 22. Mai
Riesa: Biodanza, Tanze dein 
Leben, Beginn 16:30 - ca 18:30, 
Info&Anm: Andrea Weber, T. 
03525 517855 oder andreaBS@
gmx.de

Mo, 23. Mai
Dresden: Beginn Grundkurs 
Qi Gong, 17 Uhr, Fetscherstr. 
72, Tel. 0351 3238376, www.qi 
gongdresden.de

Di, 24. Mai
Dresden: Beginn Grundkurs 
„Stilles Qi Gong“, 17 Uhr, Fet-
scherstr. 72, Tel. 0351 3238376, 
www.qigongdresden.de

Mi, 25. Mai
Dresden: 18-21h, System. Fami-
lienaufstellungen, offene Grup-
pe, New Dawn, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, Tel. 0351-3114799

Dresden: Beginn Grundkurs Qi 
Gong, 17.30 Uhr, Fetscherstr. 
72, Tel. 0351 3238376, www.qi 
gongdresden.de

Meißen: 10-16 Uhr. Erdheilungs-
tag mit Andreas Lohmann und 
Devamata Johannes. Auf Spen-
denbasis. Siehe „Programmvor-
schau“.

Do, 26. Mai
Dresden: 10-16 Uhr. Erdhei-
lungstag mit Andreas Lohmann 
und Devamata Johannes. Auf 
Spendenbasis. Siehe „Pro-
grammvorschau“.

Anmeldung unter:
www.katrin-hildebrandt.de
Email: post@katrin-hildebrandt.de
Tel. (03 73 44) 1 33 81
195,-/Person incl. Script und Buch

BSFF-Seminar
28.-29. Mai

in Chemnitz
mit dem Buchautor

Peter W. Klein

Sa, 7. Mai
Erfurt: geomantische/standort-
kundl. Exkursion zur Schwellen
burg mit anschl. Wanderung. 
Infos unter www.projektbuero-
harmonisch-leben.de

Sa, 7. + So, 8. Mai
Dresden: Seminar „Quanten-
heilung - tiefgreifende Heilung 
und Selbsterkenntnis“. Info 
und Anmeldung: 0351/2681691 
www.heilpraxis-prema.de

So, 8. Mai
Dresden: 9-16 Uhr, Meditations-
tag mit verschiedenen Tech-
niken zum Ausprobieren + Er
fahrungsaustausch. Ort: New 
Dawn, Grunaer Weg 27, T. 
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Mi, 11. Mai
Dresden: 18.30-21.30h, System. 
Strukturaufstellungen, offene 
Gruppe, DD-Prohlis, Info & Anm.: 
Birgit Dedek, T. 0351-3114799

Meißen: 19 Uhr. Gauri Gatha 
Themenabend: Ich bin mir 
selbst treu. Alte Gedanken-
muster und Abhängigkeiten 
werden aus dem Energiefeld 
gelöst, befreit folgen wir ab 
jetzt unserer eigenen inneren 
Spur. Preis: 30 €. Leitung: Fara-
ni Linke, Adresse siehe Zentren/
Meißen Lichtzentrum.

Fr, 13. - So, 15. Mai
Tharandt: Einführung in die ge-
waltfreie Kommunikation nach 
M. Rosenberg Die Teilnehmen-
den lernen das eigene Kommu-
nikationsverhalten kennen und 
entdecken Wege zu dessen Ver-
änderung. Info&Anm. info@ 
johannishoehe.de, 035203-37181

Sa, 14. + So, 15. Mai 
Finsterwalde: Sa, MET - Me-
ridian-Klopfen Basiskurs / So, 
Fortgeschrittenenkurs MET - 
Meridian-Klopfen, Info & Anm. 
03531-604752, www.leb-leicht.de

Di, 17. Mai 
Dresden: „Begegnung im Licht“ 
eine Erlebnisereise in Bild 
und Ton von und mit Hans 
Georg Leiendecker. 19.30Uhr 
im Stadtteilhaus Neustadt - 
Prießnitzstr. 18. Anmeldung: 
0351.8024763 & 0179.7512429

Dresden: 20 Uhr, Vollmondme-
ditation im stillen Garten des 
New Dawn e.V., Grunaer Weg 
27, T. 0351-8013887, www.new 
dawn.oshomanjusha.de

Fr, 20. + Sa, 21. Mai
Erfurt: 6. Thüringer Naturheil-
kundetag - diesmal im Haus 
Dacheröden. Info siehe „kurz 
& bunt“. www.naturheilkunde 
tagung.de

19 Uhr / Tagungszentrum Marktstr. 6
Große Aula 2. Et.  /  Beitrag: Spende
0170-9572331 www.deine-kraft.com

Die Göttliche Heilkraft wirkt in jedem 
Menschen. Auch in Dir – durch Deine
Hände, Dein EinsSein.
Diese Kraft schenkt 
sich Dir, sobald 
Du Dich ihr öffnest. 
Sie nährt Dich und 
Du kannst anderen 
davon geben. 
Im Kreis geschieht eine Bündelung 
und Verstärkung der Kraft. Menschen 
aus der Region, die schon länger
damit arbeiten, haben sich für diesen 
Kraft-Kreis zusammengefunden, der 
allen an Heilung Interessierten dient.

jeden 1. Dienstag im Monat
Offener Heilkreis in Erfurt

Machen Sie Ihre Veranstaltung über 15.000 Lesern bekannt!
Durch eine Termin-Kleinanzeige ab 3,50 €. Inkl. Veröffentlichung auf der „einfach JA“ – Website

WEGE DES SCHICKSALS – Phänomen Palmblattbibliotheken

Tharandter Straße 13 • D-01737 Tharandt / OT Fördergersdorf  
Telefon: +49 (0) 35203 / 3 39 99-0 • Fax: +49 (0) 35203 / 3 39 99-1  
Internet: www.palmblattbibliothek.info • E-Mail: zeitreisen@gmx.de

ZEITREISEN-Reisedienst • Annett Friedrich (Buchautorin)
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Vortrag mit Film von Annett Friedrich

©
 2

0
1
0
 w

w
w

.a
ta

na
ss

o
w

-g
ra

fik
d

es
ig

n.
d

e

12.4.11, Kleines Kurhaus, Hosterwitzer Str. 2, Dresden
Beginn 19.30 Uhr, Eintritt 9,- €, Voranmeldung: Tel. 0351 / 213 95 60

28. 4.11, Feng Shui-Haus Dresden, Görlitzer Str. 21,  Dresden
Beginn 20.00 Uhr, Eintritt 7,- €, Voranmeldung: Tel. 0351 / 810 54 98

19.5.11, Paracelsus Heilpraktikerschule, Löhrstr.17, Lei pzig
Beginn 19.00 Uhr, Eintritt 8,- €, LETS IN, Martina Mundt Tel. 0341 / 993 88 88

einfach JA  04-05/2011 einfach JA  04-05/201146 47



AdressenAdressen

  Alchemie

Alchemya - Alchemistische 
Laborpraxis Seminare. Spagyri-
sche Essenzen, Pflanzensteine, 
Mineral Essenzen. – Tel. 034771-
41933, www.alchemya.de

  Alpha Chi Feng Shui

Farani Linke, Spirituelle Lehre-
rin in Meißen. Alpha Chi Feng 
Shui, Einzelberatung, Gruppen-
coaching. www.farani-linke.de, 
03521 - 421 07 64

Jamma Tino Schwarze, Alpha 
Chi Feng Shui, Spirituelle Be-
ratung, Cranio-Sacrale Energie
arbeit, ganzheitliches Design. 
Meißen + Chemnitz, 0162/ 
9847713, www.tisc.de

  Aufstellungen

Familien- und Strukturaufstel-
lungen, schaman. Integrat. Bir-
git Dedek, Eibenstocker Str. 31, 
01277 Dresden, 0351/3114799  

System. Aufstellungen nach 
dem Gauri Gatha-Prinzip - den 
Konflikt am Ursprung lösen. 
tira.c.koch@web.de DD: 0351-
4526651

  Ayurveda

Neueröffnung: Kur-Kloster/In-
dien Feb. 2010 - Medizinischer 
Ayurveda in Kerala, 16 J. Indie-
nerfahrung, Schwerpunkt: Be-
handlung chronischer Leiden, 
Kuren/Reisen/Ausbildung. Tel. 
07222-29201, www.globalveda.de

  Bachblüten

Bachblüten-Beratung als Weg, 
Zentrum für Spiritualität & 
Transformation im SONNEN-
KOPP.DE-Laden, Stiftstr. 12, 
06844 Dessau, T. 0340-2169720

  Bewusstseinstraining

„Ich bin, der ich bin“ – Unter
wegs ins eigene Leben. Be
wusstseinstraining und Selbst-
findung in Leipzig. Selbstwärts 
– Erik Eckstein. 0341 / 699 55 59, 
http://selbstwaerts.de

  Coaching

„Wie ändere ich das?“ Ganz-
heitl. Coaching - Begleiten in 
pers. o. betriebl. Veränderungs-
proz., Ziele finden + erreichen, 
Ilona Strohschein, Neustadt/Sa., 
ilona.strohschein@gmx.de, 035 
96- 602531

Mentaltraining und Coaching. 
Überholte Denkmuster umpro-
grammieren - Ziele/Wünsche 
verwirklichen. Einzel-Coa-
chings sowie Mentaltrainig-
Workshops. Monika Bauer-Fey, 
Vlamenstr. 14, 04159 Leipzig, 
Tel. 0341-4685697, www.white 
time-healingpower.de

  Energiearbeit

Heiltechnik „Körper-Spiegel-
System“v. M.Brofman,Heilung 
+Sem.Info,Viola Schöpe, 0351-
8025055 o. 0178-5623723,www.
healer.ch

Huna-Magie: am 14.5. The-
men-Workshop KALA „Es gibt 
keine Grenzen“, 0176-96372294, 
www.hawaiimassage-dresden.de

  Engel

Engel Online Shop - Der Lande-
platz für große + kleine Engel. 
www.sichtweise-verlag.de - bei 
uns haben Sie gute Karten

  Ernährung + Fasten

500 Fasten- & Früchte-Wan-
derungen - überall. Woche ab 
300,- Fastenwanderbuch 15,- 
Leiterausbildung. T./ Fax 0631-
47472 www.fastenzentrale.de

Ernährungs-, Diät- u. Lebens-
beratung für mehr Daseins-
freude. Monika Lorenz, T. 0351 
2691346 www.MonikaLorenz.de

Suchen. Finden. 
    Gefunden werden.

Ernährungsberatung24 - ganz-
heitliche Ernährungsberatung/
coaching. Die Beratungen kön-
nen 80-100% von den Kassen 
bezuschusst werden. Sonder-
leistung: Stoffwechselmessung 
zur Bestimmung des individu-
ellen Ernährungstyps. Mandy 
Selzer, Dresden, 0351-8104556

Fasten mit Yoga, Wandern und 
Tiefenentspannung in Crostau 
bei Bautzen mit Corina und An-
dreas Jennrich, T. 03573-3055, 
www.cunda-jennrich.de 

Fasten und Entschlacken zu 
Hause, Betreuung und Behand-
lung im Institut. „Balance“ 
Basische Körperpflege&Na
turkosmetik, T. 0351-888 7112, 
www.balance-dresden.de

Grünpflanzenmischungen: Gerd 
Möckel, Vitalberatung, Körner
str. 8a, 09130 Chemnitz, 0371-
43309800, gemo13@web.de, 
www.wasser-mann.eu

Heute schon erfrischt? 100% 
naturrein Bio, ganze Frucht/
Pflanze ohne Zusätze, mehr 
Energie Wohlbefinden! www.
erfrischend-natuerlich.de

  Familie + Beziehung

Heilung von Familien- u. Be-
ziehungsfeldern auf karmi-
scher / energetischer Ebene. 
H.U. Hirschburger (Mitglied 
im DGH) Dresden 0351-2681691 
www.touch-your-soul.de

Konflikte durch Mediation ge-
meinsam individuell lösen. Ich 
helfe Ihnen gern. Nadine On-
drusch (Mediatorin, Rechtsan-
wältin) Kanzlei: 0341/9603741, 
email: leipzig@kaden-opitz-
wittig.de

www.Gleichklang.de, Die ganz 
andere Partnervermittlung im 
Internet

  Feng Shui + Geomantie

AC Feng Shui klärt + belebt. 
Harmonie + Wohlstand in 
Haus, Wohnung, Büro, Garten: 
tira.c.koch@web.de Dresden 
0351-4526651

Bringe frischen Wind in Praxis, 
Wohnung und Büro. feinfühlig, 
individuell, klärend. 0351 899 
6177. www.zarina-online.de

Feng Shui Beratung für harmo-
nisches Leben und erfolgrei-
ches Arbeiten. Renate Küster, 
03055 Cottbus, T: 0355/4857865 
o.0172/2648160, feng-shui@ 
directbox.com

Raum & Lebensberatung mit 
Freude und fachlicher Kompe-
tenz zu Harmonie und Wohl-
gefühl- schamanische Arbeit- 
Klangmassage-Energiearbeit-
Meditation-u.v.m. Dessau Tel. 
0340-5015705 www.blickart-
online.de

  Finanzen + Vorsorge

Uwe Pössel – Nachhaltige Ver-
mögensberatung – Ich gebe 
Ihnen und dir zuverlässige Ori-
entierung bei Versicherungen 
u. ökologischen Geldanlagen. 
Rathenauplatz 11, 06114 Halle, T. 
0345-52377970 / Fax -71, www.
poesselfinanz.de

  Fünf Tibeter

Fünf Tibeter für Einsteiger 
und Fortgeschrittene, Heike 
Raudszus, 99867 Gotha, 03621-
238432, www.heike-raudszus.de

Fünf Tibeter® Training, Kur
se+Übungen, Frank Gerecke, 
www.fuenftibeter-leipzig.de, 
PF 221412, 04134 Leipzig, 0341 - 
480 84 47

  Heilpraktiker + Homöop.

HP Anna Ludewig, Dornblüth-
str. 7, 01277 Dresden, 0351-
3117129 - Kinesiologie, Famili-
enaufstellungen in Einzelarbeit, 
Engelreadings, Homöopathie, 
Biochemie n. Dr. Schüßler, Spa-
gyrik, Fußreflexzonenmass., 
Bachblüten, Störfeldsuche, All-
ergieberatung

HP Katrin Mögel, Homöop., 
Kurse, Akupunktur, Dornth., 
Heilhypnose, Reiki, Eigenfre-
quenzth., Ernährungsberatung, 
Dorfhain 035055-69220 www.
naturheilpraxis-moegel.de

HP Petra Schumann, Klassische 
Homöopathie & Heilmassage 
& Geistheilung. Königsbrücker 
Platz 2, 01097 DD, T. 0351-4093660

HP Steffi Liebscher, Cranio-
sacraltherapie, ganzheitl. Beh. 
v. Halswirbelsäule, Rücken, 
Kiefergelenk, Nervensystem..., 
Babycranio, Massagen, Indi-
an. Medizin, Reiki (auch Kur-
se), Kurt-Pchalek-Str.23, 02625 
Bautzen, 03591/275402, www.
naturhp.de

  Heilpraktiker-Schulen

Akademie Naturheilkunde 
- HP-Schule BDN Dresden, 
Tagesschule HP, berufsbegl. 
Ausbildung HP, HP Psych., 
Lehrpraxis, Praktika, Prüfungs-
kurse, Fachseminare, Enderstr. 
59, 01277 DD, 0351-2509367, 
dresden@akademie-naturheil 
kunde.de, www.akademie-na-
turheilkunde.de

Heilpraktikerschule Mehner & 
Bußhardt: 01277 Dresden, Kips-
dorfer Str. 93, 0351-6413010 und 
09117 Chemnitz, Oberfrohnaer 
Str. 33, 0371-91889739, www.
heilpraktikerschule-dresden.de

  Heilung (spirituell)

Ganzheitliche Heiltherapie 
mit UWTH - Heilkraft der Neu-
en Zeit. Einzel-Heilbehandlun-
gen, Kinder-Heiltherapie, Heil-
behandlungen mit Kristallen/
Heilsteinen, Seminare,  Ausbil-
dungen, geführte Mediationen. 
Monika Bauer-Fey, Vlamenstr. 
14, 04159 Leipzig, Tel. 0341 46 85 
697, www.whitetime-healing 
power.de

Quantenheilung: Gesundheit-
Zufriedenheit-Erfülltsein durch 
Verbinden mit dem Universel-
len Bewusstsein! Rita Schu-
mann, Leipzig, T.0341-6891119

  Körperarbeit + Massage

Fußreflexzonen- und Ganz-
heitliche Massagen in Rade-
beul, Anne-K. Pinkert, Tel.: 
0351/ 833 9994, www.massage 
undkunst.de

Ganzheitliche Massagen sowie 
Tantramassagen in Dresden 
mit Monika Müller unter 0179 
/ 825 96 21 HP: www.massage-
art.net

Martina Künzel: ganzheitliche 
Massagen, Lemurianische Mas-
sage, Ayurvedamassagen u.v.m. 
Sebnitzer Str.34, 01099 Dresden. 
Termine: 0351.8024763 & 0179. 
7512429, www.galerie-gaia.de

Shiatsu-Praxis, HP Ulrike Star-
ke, Schönfelder Str. 13, 01099 
Dresden, Termine Tel. 0351-802 
6566, www.shiatsu-starke.de

Ganzheitliche Wege

Aktive Gesundheits-
& Lebensgestaltung

Katrin & Jens Hildebrandt

www.ganzheitliche-wege.com

BodyTalk-System
Dorn & Breuß

Firmen-Beratung 
Workshops, Seminare

Tel. (03 73 44) 1 33 81 

Für Sie da in Crottendorf, Chemnitz, Leipzig

  Kosmetik + Friseur

Lichtkosmetik, individ. hand-
gerührt mit Ihrer körpereige-
nen Heilschwingung, schama-
nische Verjüngungstechnik: 
Simone Kühnel, Tel. 03596-
504876, www.kosmedial.de

 

NEU IN LEIPZIG 

Ganzheitlicher Naturfriseur 

Eisenacherstr. 3 
0341.56 10 95 88 

www.iscuna-naturfriseur.de 

  Kreative Selbsterfahrung

Eine Wandlungsreise in 4 Mal
schritten: Transformation 
körperlicher, emotionaler und 
mentaler Belastungen und 
Traumata. Ricarda Kraft: 0341- 
8638438, www.wegedertrans 
formation.de

Lust auf Malen? Kurse und 
Malreisen bei Carola Lampe, 
Atelier für Ausdrucksmalen, 
01097 Dresden, 0173 - 5365059, 
www.malfreiheit.com

  Kampfkünste

KEIKO – Zentrum für achtsa-
mes Üben: QiGong, Karate-Do, 
Meditation. Peter W. Peschel, 
Steinbachstr. 18, 01445 Rade
beul, Tel. 0351 - 79 56 004,  www.
feuer-und-wasser-verbinden.de

  Kunst

Atelierhof Werenzhain e.V. 
- ein Hof für Kunst und Spiri-
tualität. O3253 Doberlug-Kirch-
hain/ Elbe-Elster Kreis, Haupt-
str. 76, OT Werenzhain, www.
atelierhof-werenzhain.de
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  Klangmassage

Chalima - Mike Gersdorf: 
Chemnitz, Zwickauer Str.499 
- auch Hausbesuche. 0371-
3322811, 0162-9535338, www.
klangbegleiter.de

  Kinesiologie

„Three in One-Concepts“ - „3 
in 1“: Körper-Seele-Geist! Bitte 
Flyer anfordern! Rita M. Schu-
mann, Leipzig, T. 0341-6891119

Bewegungsraum, Kinesiologie 
(„3 in 1“) – Alexandra Gärtner, 
Tel. 0351-4644973, www.bewe 
gungsraum.biz

Health Kinesiologie, Touch for 
Health, BrainGym - Kinesio-
logie um Blockaden zu lösen. 
Rückkehr zur inneren Balance 
mit ganzheitlichem Ansatz. Ich 
begleite Sie u.a. bei psycholog. 
und spirituellen Themen durch 
Stressabbau. Antje Serbser, Be
ratungspraxis für Begleitende 
Kinesiologie, Gera 0365-8007668

www.wegedertransformation.
de - Ricarda Kraft, Kinesiolo-
gin („3 in 1“, Touch for Health), 
Dipl. Kunsttherapeutin, SE-
Traumatherapeutin, Rückfüh-
rungen, Chakra- und Energiear-
beit. Leipzig: 0341- 8638438

  Läden + Onlineshops

„Lebensraum“ - Beratung und Ver-
kauf, Meditationskissen nach 
Feng Shui, natürliche Beklei-
dung (auch zum Selbermachen), 
Nähen als Therapie: Maria 
Zimmermann, T. 037209-2931, 
farbschwingung@t-online.de

Edelsteine+Mineralien: Heil-
steine, Schmuck, Salzartikel, 
Mineralien u.m. Mi 10-14, Do 
14-18, 1.Sa im Monat 10-13, 
nach Vereinbarung, Th.-Körner-
Str.42, 04808 Wurzen, T.03425-
889687

IntiWorld Naturprodukte - 
Gesundheitsprodukte, Darm-
reinigungsprogramme, Säure-
Basen-Balance, Natursalz, Goji, 
Schisandra uvm. ganzheitl. 
Ernährungsberatung. Corinna 
Bönisch, Hohenstein-Er., Tel. 
03723-769269, Online-Shop, 
www.inti-world.de

Ka-Runa, Ideen & Geschenke 
aus fernen Ländern, Lohstr. 9, 
09111 Chemnitz, www.ka-runa.de

Mineralien Opitz: Mineralien, 
Heilsteine, esoter. Artikel, Schmuck 
& Fossilien. Messen + Feste + 
Meerane - T. 03764-48563

SONNENKOPP.DE, Feng Shui, 
Naturprodukte & Esoterik, 
Stiftstr. 12, 06844 Dessau-Roß-
lau, Tel. 0340-2169720, www.
sonnenkopp.de

  Lebensberatung

Astrologe aus Indien berät Sie 
in allen Bereichen des Lebens, 
Handlesen, Vorträge, Unter-
richt in Handlesen, Leipzig, 
0341-6018167, www.astra-viva.de

Leipzig & online: www.lebens-
fragen.de

  Meditation

Dresden: www.newdawn.osho 
manjusha.de

Schmiedeberg bei Dresden: 
www.oshomanjusha.de

  Messen

„aktiv+vital“, Messe für Har-
monie von Körper, Geist und 
Seele, Messe Dresden, Tel. 
0351-4458117 od. 0351-8996177, 
www.aktiv-vital-messe.de  

  MET / Klopfen

MET-Beratung Kerstin Göhler. 
Einzelsitzungen nach telef. 
Absprache, Tel.: 03434488317,       
e-mail: met.goehler@gmx.de

  Reiki

Elke Freyer - als Meisterin und 
Lehrerin, Behandlungen und 
Einstimmungen. Radebeul, Tel. 
0351-8385575

Kati Schäfer, traditionelle Reiki
meisterin, Kantstraße 38, 04275 
Leipzig, Tel.: 0341-2258743, www.
reiki-leipzig.de

REIKI-Behandlung / Einstim-
mung + Ayurveda-Mass. (auch 
mobil) freie REIKI-Meister/Leh-
rerin Karla Töpperwien, www.
koerper-vor-sorge.de, DD + Rade
beul, T. 0351-3742828 + 0179-3214831

www.reiki-magazin.de Probe-
heft anfordern Reiki-Welt: Ur-
kunden, Adresseinträge, Shop, 
news. Anrufe unter: 0700-
23323323

  Rückführung

Lebensberaterin, Rückführungs-
leiterin Ines Wessela Neue Str. 
16, 02694 Niedergurig (Sach-
sen), www.bewusst-sein-und-
leben.de, T. 03591-210980

Leiden heißt nicht wissen! 
Clearings- und Rückführungs-
leiterin (nach Trutz Hardo) in 
Plauen Tel. 03741-521144 Silke 
Gruber 0173-5658734

  Schamanismus

Cherokee Medizinmann Turtle 
Winds Firewalker, Einzelbe-
handlungen, indianische Mas-
sagen, Schwitzhütten, Ener-
giearbeit, Unterricht, Kurse, 
indianische Veranstaltungen, 
Seminare und Konferenzen, 
Organisation von Touren für 
Indianer durch Europa - www.
indianermedizinmann.com

Gerolf Wodtke, Neue Str. 4, 
04688 Wetteritz,Tel 034385-
51790, gerolf.wodtke@gmx.de

Seelenreisen in der Gruppe 
und Einzeln: Krafttier, Lebens-
baum, Reinigung und Heilung, 
Chakrenarbeit, Seelenhaus, Erd
heilung. Dresden: Marina Stade, 
0162-6637221

www.GAIA-PFAD.de - Auf dem 
Weg zu Dir selbst! - Schamani-
sche Ausbildung, Schwitzhüt-
ten, Seminare & Workshops

  Selbstheilung

Synergetik-Therapie und -Pro-
filing. Ute Spindler und Jörg 
Hampel, Rosengässchen 12, 
01665 Niedermuschütz, www.
synergetiktherapie-in-sachsen.de, 
Tel. 0172/3513183 oder 035247/ 
569036

  Streitschlichtung

Durch Mediation eine konst-
ruktive und individuelle Lösung 
finden. Ich helfe Ihnen gern. 
Nadine Ondrusch (Mediato-
rin, Rechtsanwältin) Kanzlei: 
0341/9603741, email: leipzig@
kaden-opitz-wittig.de

Leipzig: Systemische Streit-
schlichtung, Katharina Bur
meister, Juristin/Coachin, Hol-
beinstr. 24, Leipzig, Tel. 0341-
2281109, www.systemische-
streitschlichtung.de

  Tai Chi + Qi Gong

Qi Gong Akademie Dresden / 
Glauchau T.: 0351 323 83 76 , 
www.qigongdresden.de

Radebeul - www.feuer-und-
wasser-verbinden.de

Schule für Tai Chi Chuan, Tan-
nenstr. 2, 01099 Dresden, Mobil: 
0151-26875359, info@itcca-dres 
den.de, www.itcca-dresden.de

Tai Chi, Qi Gong und Tao Yoga - 
BAMBUS Übungsraum, Schwep-
nitzer Str. 8, 01097 DD, 0175-
4069961, www.Tao-Dresden.de

  Tantra

Deutschland + Österreich: 
www.befree-tantra.de

LaLita - Tantramassagen für 
Frauen, Männer und Paare in 
Leipzig, Mo-So 9-21h Tel: 0176-
70022349, www.sinnlichemas 
sage.de

ab 11 € pro Ausgabe, Priv. Infos / Webadr. nur 7,50 €
Rabatte für Mehrfachbuchungen
inkl. Veröffentlichung auf der „einfach JA“ - Website

Ihre Kleinanzeige 

Buchung an:  anzeigen@einfach-ja.de
bei „einfach JA“
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Adressen

Sinnes-art, Sinnliche und Ganz-
heitliche Massagen, Seminare 
und Workshops, Dresden,  Tel: 
0351-3207112, www.sinnes-art.de

Sinnlich stilvolle Tantra-, Tao 
& Hawaiimassage. Für Sie, Ihn 
& Paare im Herzen von Leipzig 
seit 1996. 0341/960 64 21 oder 
0177/3003006, www.atelier-
kunstgriff.de

Tantra Mobil Wellness - Mas-
sagen von marios-sinnlichkeit 
& Partnerinnen: www.marios-
sinnlichkeit.de, 0176 - 22316390

Tantrische Massagen und Ri-
tuale für Frauen, Männer und 
Paare! Wir freuen uns auf Men-
schen, denen wir in unserem 
liebevollen Ambiente ein wun-
derschönes Erlebnis und eine 
persönliche Bereicherung in 
ihrem Leben ermöglichen kön-
nen. Wir suchen Tantra-Mas-
seurinnen (interne Ausbildung 
erforderlich)! Oase der Ruhe 
in Leipzig-Gohlis. Tel. 0341-
9272273 und 0176-48696929 
www.einfach-ein-traum.de

  Tanz + Musik + Stimme

Bewegungsraum, Tanzen & 
mehr für klein & groß, www.
bewegungsraum.biz, Tel. 0351-
4644973

  Tarot + Kartenlegen

Lenormand-Kartenlegen: Das 
Leben findet immer seinen 
Weg - ich helfe Ihnen weiter-
zugehen. Telef. Beratung unter: 
0172-7947989

Tarot als Lebenshilfe - Bera-
tung und Ausbildung, Anne-
gret Zimmer, Thomasiusstr. 30, 
06110 Halle, Tel: 0345 5170462, 
tarot-in-halle@web.de

Tarot-Kartenlegen: Hinter-
gründe erfahren - Einblicke in 
die Zukunft - Wegfindung und 
dessen Gestaltung. Yvonne Bur-
mann: Tel. 0179-6734126 und 
0351-3740550

Lebensberatung mit dem Le-
muria-Orakel. Marion Heyer 
im Lemuria-Centrum-Dresden, 
T. 0351-3138653, www.Lemuria-
Dresden.de

  Therapie

Familienstellen mit Christian 
Schilling in C,DD,EF,G,L/ 03447-
513497, www.familienstellen.
org auch www.hellinger.com 
www.hellingerschule.com

Klassische Therpeutische Hyp-
nose. Ängste, Steigerung des 
Selbstbewußtseins, Stressbe-
wältigung, Stärkung des Im-
munsystems, Persönlichkeits-
veränderung, Steigerung der 
Motivation, Verwirklichung 
von Zielen, Gewichtsreduktion, 
Raucherentwöhnung... www.
lebenundlieben.com, Heike Ul-
rich, Diplom-Psychologin

Primärtherapie & Reinkarna-
tionstherapie, Schamanismus, 
Birgit Dedek,  Eibenstocker Str. 
31, 01277 Dresden, 0351/3114799

  Yoga

Ashtanga Yoga, Hatha Yoga, 
Kundalini Yoga in Dresden, Alt-
plauen 19, 0351-1605702, www.
ashtanga-yoga-dresden.de

Dresden: www.integral-leben.de

E.max.-Yoga-Zentrum Ilona 
Strohschein, Dresdner Str. 38 in 
01844 Neustadt/Sa. und weite-
ren 20 Orten, www.emax-yoga.
de, 03596 602531

TaraNirmala Yoga Resort Kyff-
häuser/Harz - www.taranirma 
la.de / www.platinumeurope.
biz/tara

Yoga-Schule Erfurt, Kerstin 
Isolde Panknin, Kurse+Ausbild. 
Freie YogaPraktik u. Yogalehrer, 
astrol. Beratung, Ferienangebo-
te, 036458-47533, YogaSchule-
Panknin.de

  Zähne

Zähne und Seele - Ganzheitli-
che Zahnarztpraxis Pahn, 99334 
Ichtershausen/Erfurt, Tel 03628-
77336, www.praxis-pahn.de

  Zentren

Art of Living Zentrum: Satsang, 
Meditation, Vorträge, Yoga, Se-
minare und mehr. Bautzner 
Str.79, Dresden-Äußere Neu-
stadt, Tel. 0351-8104410, www.
artofliving.de, www.yeswecan-
clp.org 

jeelion, Meditations & Seminar-
zentrum, Nonnenstr. 4, 04229 
Leipzig, 0341/2253503, jeelion@
web.de

LEMURIA-Centrum-Dresden: 
Bücher, CDs, Musik, edle Kris-
talle & Edelsteinschmuck, Öle, 
Essenzen, LAZARIS-Materialien, 
Lemuria-Orakel u.m. / Global-
Healing-Meditation, Vorträge, 
Seminare, Ausbildungen, Scha-
marbeit, Aluah-Trance Massa-
ge, Lebensberatung u.m. / 01277 
Tolkewitzer Str.6 / tägl. 9.30-18h, 
Sa 9.30-13h / Inhaberin: Marion 
Heyer / www.Lemuria-Dresden.de

JOHANNISHAUS - Aquarell-
malen, Kunstausbildung und 
kunsttherapeutische Weiter-
bildung, Johannisallee 2, 04317 
Leipzig, Tel. 0341 / 225 42 85, 
www.johannishaus.de

Meißen: Lichtzentrum des 
schwarzen Lotus des Ostens. 
Spirituelle Beratung, Energiear-
beit und Alpha Chi Feng Shui. 
Meisastr. 9, 01662 Meißen. 
0162/9847713, jamma@tisc.de, 
www.tisc.de

Osho Manjusha Meditations 
Zentrum, Schmiedeberg (Erz-
geb. bei Dresden), T. 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

Osho Manjusha New Dawn 
e.V., Meditations- & Begeg-
nungszentrum in Dresden, 
0351-8013887, www.newdawn.
oshomanjusha.de

Weg der Mitte gem e.V. Ber-
lin/ Kloster Gerode, BenefitYo-
ga®, BenefitMassage®-Schule, 
BenefitKuren®, Schule für 
Craniosacral-Therapie, www.
wegdermitte.de 

www.leipziger-lichtzentrum.de

  An- + Verkauf

Enthüllte Geheimnisse Org. Gr. 
Weiße Bruderschaft. Spirituelle 
Leseproben AMTF T. 02064-826102 
www.Aufgestiegenemeister.de

  Ausbildungen

Hawaiimassage-Ausbildung in 
Dresden, ab September 2011, 
Annette Weber, 0176-96372294, 
www.hawaiimassage-dresden.de

Heiler-Ausbildungen u. Kris-
tall-Heilung-Ausbildungen 
basierend auf UWTH - Die 
Heilkraft der Neuen Zeit. Mo-
nika Bauer-Fey, Vlamenstr. 14, 
04159 Leipzig, Tel. 0341 46 85 697, 
www.whitetime-healingpower.de

Qi Gong Lehrer; ab Nov 2010 
in der Qi Gong Akademie Dres-
den. Kursabschluss mit Zertifi-
kat. T.: 0351 - 323 83 76 & www.
qigongdresden.de

Trauerredner/in, Trauerbe-
gleiter/in, Hochzeitsredner/in. 
Kompetente, Praxisorientierte 
Ausbildung, Zertifikat. Nähe 
Kassel. www.lichthof.net

  Kontakte

Gründung einer ganzheitlich, 
sozial und ökologisch orien-
tierten Gemeinschaft bei Jena 
(Thüringen) geplant. Inter-
essenten, die aktiv aufbauen 
und mitgestalten wollen, mel-
den sich bitte unter 036428-
51680 oder sonnenhofgemein 
schaft@googlemail.com

www.Gleichklang.de, Die beson-
dere Kontaktbörse im Internet

  Service

Das Lichtnetz – kostenloser 
Veranstaltungskalender für 
Schönes (nicht nur) in Leipzig. 
http://lichtnetz-leipzig.de

Erfahrener Lektor mit Kennt-
nis in der energet. Arbeit un-
terstützt Sie bei der Veröffentli-
chung Ihrer Manuskripte. Kor-
rektorat, Lektorat, Verlagssu-
che u. mehr: lektorat-nowack@
gmx.de 03672-3030922 o. 0152-
08864861

  Urlaub

Thüringen - Natur, Ruhe, Land
urlaub - ab 26 €/2Pers./Tag 
www.wohlfuehlzauber.de - wan-
dern, Kräuter, kreativ sein - Ruf: 
036739/22294

Seminar- & Gästehaus IM EIN-
KLANG, gemütl. FeWo f. Auszei-
ten, Mieträume für Seminare 
& Praxisarb., 034 345 – 52432, 
www.Praxis-IM-EINKLANG.de

Tanz-Urlaubs-Freude: 1. Som-
merakademie vom 18.-22.Juli 
2011 im Schloss Goseck bei 
Naumburg/Thüringen.  2.Tanz-
Wander-Reise vom 24.Sept.-1.
Okt.2011 in Gargellen /Vorarlberg. 
Info: www.angelikakoraus.de, 
T.: 0341/9468298 oder angel.ko@ 
web.de

Urlaub & Meditation im Erzge-
birge – ganzj. schöne Gästezim-
mer, VP mögl., Meditationen 
nach Wahl, Veranstaltungen, 
Feste: Osho Manjusha Medi-
tations Zentrum, T. 035052-
22456, www.oshomanjusha.de

Urlaub mit ayurvedischer Voll-
verpflegung und tägl. Yoga, 
Wandern und Tiefenentspan-
nung im Juli mit Corina Jenn-
rich, Tel. 03573 3055. www.
cunda-jennrich.de

  Veranstaltungs-Vorschau

24.-26.6. residentielles Heilse-
minar „Das Körper-Spiegel-Sys-
tem“ mit V.Schöpe. Käbschütz 
b.Meißen, im Biberhof www.
bibers-reiterwirtschaft.de 

Schule f. angewandtes scha-
manisches Wissen Lernen 
durch Vergnügen, Wachsen 
mit Freude. Offene Termine, 
www.skwanesie-lodge.de

„einfach JA“ fehlt 
in Ihrer Umgebung? 

Dann informieren Sie uns, in 
welchen Läden, Praxen etc. 
die Auslage passen könnte 

oder verteilen Sie sie selbst!

25.-29.April - Osterferien für 
Frauen mit u. ohne Kind(er) 
in der HVHS Kohren-Sahlis mit 
Osterfeuer, Singen, Tanzen, Bo-
genschießen, Yoga, Kreativität, 
Natur u. Erholung für Groß 
u. Klein. 0351-8306993, www.
kopf-herz-hand-erleben.de

  Vermietung

100 qm und 50 qm, Seminar-
räume in Dresden, Altplauen 
19, Bienertmühle, 0176-96372294, 
www.ashtanga-yoga-dresden.de

65 qm Gruppenraum in Leip-
zig, Südvorstadt, ruhige Lage, 
schöne Atmosphäre, Info: www. 
spielraumleipzig.de, 0341-9627401

70 qm Gruppenraum + schall
isol. Raum für intensive Einzel-
prozesse, Osho Manjusha New 
Dawn, Dresden: Grunaer Weg 
27, 0351-8013887, www.new-
dawn.oshomanjusha.de

Klangraum der Stille - am 
Großen Garten. 45 qm, Ver-
mietung, Mer-Ka-Ba, Yoga, 
Meditation, Tantra, Cranio Sac-
ral, Tel. 0351-268 47 34, www.
klangraum-der-stille.de

Praxis/Gruppenraum bei Rie-
sa, 10/40qm, im Gut Jahnishau-
sen stunden- oder tageweise zu 
vermieten. Tel. 03525-517858, 
email: andreaBS@gmx.de

Seminarhaus in idyllischer 
Lage im Zittauer Gebirge, bie-
tet Seminarraum 36 m² & 30 
m², Mehrbettzimmer, Ferien-
wohnung 46 m², mit Holz und 
Lehm gestaltet, große stielvolle 
Terasse, Holzterasse mit Feu-
erstelle u. Pavillion direkt am 
Wald, Sauna. www.villatann 
eck.de 035844/79869

Seminarraum 120 qm, hell 
und 50 qm mit Bühne, schön 
und ruhig gelegen. Auch für 
Feiern! komf. Gästezimmer. 10 
km südlich von Dresden. www.
kunsthof-maxen.de, Tel: 0173 
610 29 45

Seminarraum 33 qm, Über-
nachtungen, Praxis + Arbeits-
räume: JOHANNISHAUS, Jo-
hannisallee 2, 04317 Leipzig, T. 
0341-2254285, www.johannis 
haus.de

Seminarräume in Chemnitz 
- 2 x 70 qm für Gruppenar-
beit, Seminare etc. Anett 0371-
2735859, sr.privat@web.de

Vermieten stilvolle Seminar-
räume 65, 85, 140, 150, 260 qm 
- Seminarhotel Gut Frohberg, 
01665 Krögis/ Meißen, Tel. 0352 
44/ 41803, www.gutfrohberg.de
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Marianne Scherer im Gespräch mit Yogiraj:
Sie lehren Kriya- und Surya-Yoga. Welche Verbindung 
besteht zwischen diesen beiden Yoga-Formen? 
Yogiraj:. Kriya-Yoga ist eine uralte Meditationstechnik, 
die ursprünglich von Babaji Mahraraj, dem im Hima-
laya lebenden unsterblichen Avatar, oft auch Christus-
Yogi genannt, übertragen und im Westen erstmals 
durch Paramahamsa Yogananda bekannt wurde. Ich 

stehe in der direkten Linie dieser großen Kriya-Yoga-
Meister und lehre den authentischen Kriya-Yoga, der 
ein wissenschaftlicher Weg zur Selbstrealisierung ist. 
Surya-Yoga ist im Westen bislang noch wenig bekannt. 
Das wird sich aber ändern, da die Zeit dafür gekom-
men ist. Auch dieser Yoga wurde im alten Indien lange 
Zeit praktiziert, geriet dann in Vergessenheit, wird 
jetzt aber neu entdeckt. Der Surya-Yoga, den 

Kriya- und Surya-Yoga als Schutzschild 
für turbulente Zeiten 
Yogiraj Gurunath Siddhanath als Vorbote 
für das neue Zeitalter ab 2012

Yogiraj Satgurunath Siddhanath ist ein lebender erleuchteter Kriya Yoga 
Meister und entstammt der ältesten Linie spiritueller Meister auf Erden, 
der Nath Yogis aus dem Himalaya. Als eine Manifestation von univer-
sellem Mitgefühl, Liebe & Weisheit vermittelt er den unverfälschten und 
nur mündlich weitergegebenen Kriya Yoga. Bereits als vierjähriges Kind 
saß Yogiraj stundenlang in Meditation, verbrachte seine jungen Jahre 
mit den großen Nath Yogis im Himalaya und erfuhr den direkten Segen 
Mahavatar Babajis. Schließlich erreichte er den höchsten Zustand des 

Yoga, den „Nirvikhalpa Samadhi“ (auch bekannt als „Nirvana“). Zum Wohle der Menschheit gründete er die Non 
Profit Organisation „Hamsa Yoga Sangh“ die zum Ziel hat, Weltfrieden durch inneren Frieden zu bewirken.

>>>

Adressen

Nymphe im Filzkörper, von Soreia Helbig (www.feenzauber-elfentanz.de)

Titelthema der nächsten Ausgabe (Juni/Juli):
„ich-du-er-sie-es-wir-ihr-sie. Wie kommunizieren wir?“

Gemeinschaftsanzeige
Kommunikation-Mediation-Kooperation
Bieten Sie zu diesen Themen Beratungen, Seminare oder 
andere Veranstaltungen an? Haben Sie dazu Bücher 
oder CDs herausgebracht? …
In der Ausgabe Juni/Juli 2011 können Sie sich und Ihre 
Angebote in der Gemeinschaftsanzeige vorstellen  – gut 
auffallend & preisgünstig (Beispiel siehe S. 17).
Sie möchten dabei sein?  >>> Infos/Buchung (bis 5.5.) bei 
Abheeti Gundula Zeitz, Kontaktdaten s.o.
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Beitrag

ich lehre, wurde mir direkt von Babaji übertra-
gen. Surya-Yoga ist die Lehre des geistigen Aspekts der 
Sonne. Hinter unserer sichtbaren Sonne verbirgt sich 
Surya, die geistige Sonne. Sie ist die göttliche Essenz, 
die alles Leben durchdringt und in Bewegung hält. 
Durch die sichtbare Sonne können wir in Verbindung 
mit dieser Ursonne gelangen und ihre Segnungen 
erhalten. Die Sonne ist für die neue Zeit von größter 
Bedeutung, insbesondere im Hinblick auf die kom-
menden Ereignisse im Zusammenhang mit 2012. Die 
Menschheit steht am Beginn eines neuen Sonnenzeit-
alters. Babaji ist der Lichtavatar dieses Zeitalters.

Welche Bedeutung hat das Jahr 2012? 
Es gibt viele Aussagen dazu, die aus unterschiedli-
chen Quellen stammen. Fest steht, dass in dieser 
Zeit gewaltige kosmische Ereignisse stattfinden, 
die die Menschheit erschüttern und unseren Pla-
neten verändern werden. Die meisten Menschen 
sind für die kommenden Umwälzungen aber nicht 
ausreichend vorbereitet, das ist das eigentliche 
Problem. Die Menschen brauchen mehr inneres 
Licht, und eine starke, lichtvolle Aura, um die kom-
menden Krisen überstehen zu können. Durch das 
Praktizieren von Kriya- und Surya-Yoga wird der 
Lichtkörper der Menschen aktiviert und damit ihre 
Schwingung erhöht. Beim Üben von Kriya-Yoga 
wird das innere Licht aktiviert, das sich u.a. in der 
Sushumna, dem feinstofflichen Kanal, in der Wir-
belsäule befindet. Bei einem verwirklichten Kriya-
Yogi bestehen sämtliche Zellen aus reinem Licht. 
Durch die Kriya-Yoga-Einweihung und die dazuge-
hörige Energieübertragung findet eine erste Initi-
alzündung statt, die durch das regelmäßige Üben 
weiter belebt wird. Durch Surya-Yoga, darunter ist 
die Arbeit sowohl mit den stofflichen, als auch mit 
den geistigen Aspekten des Sonnenlichts zu ver-
stehen, werden die Körperzellen mit Licht aufgela-
den und dadurch der gesamte Organismus in eine 
höhere Schwingung versetzt. Auch das Gehirn ver-
ändert sich positiv durch die bewusste Aufnahme 
des pranischen Sonnenlichts. Dazu sind unter 
anderem spezielle Atemtechniken, Körperübungen 
und Mudras notwendig. Je mehr Licht wir aufneh-
men und in unseren Zellen und unserem Geist ver-
ankern, desto besser sind wir auf die kommenden 
Ereignisse vorbereitet. Deshalb ist es so wichtig, 
Kriya- und auch Surya-Yoga zu praktizieren. Es ist 
ein Geschenk der großen Meister für unsere Zeit. 

Haben wir tatsächlich große Katastrophen zu befürchten? 
2012 wird es ein gewaltiges kosmisches Ereignis 
geben, das von langer Hand vorbereitet wurde. Das 
geht auf jeden Fall mit Naturkatastrophen einher: 
Erdbeben, Überschwemmungen usw. Das ist ja in 
den letzten Jahren schon passiert und wird auch 
weiterhin geschehen. Die Naturkatastrophen sind 
der sichtbare Aspekt der großen Umwandlung. Doch 
im Grunde handelt es sich bei diesen gewaltigen 
Ereignissen, die in vielen heiligen Schriften beschrie-
ben sind, um das zweite Erscheinen des Christus. 

Wie kann man das verstehen? 
Dieses Ereignis wurde schon lange vorhergesagt. 
Die in der Bibel erwähnten vier apokalyptischen Rei-
ter beispielsweise stehen im Zusammenhang mit 
dieser Zeit, von der man sagt, dass sie neue Avatare 
hervorbringen wird. Die Puranas, alte indischen 
Schriften, sprechen von zwei neuen Weltenlehrern, 
die in dieser Zeit erscheinen werden. Krishna bzw. 
der Christusgeist wird auf die Erde zurückkehren. 
Christus wird aber nicht als sichtbare Erscheinung 
wiederkommen, sondern in den Geist der Men-
schen zurückkehren. Er wird das Bewusstsein der 
Menschen verändern, und zwar in dem Sinne, dass 
der ruhelose, desorientierte menschliche Geist dis-
zipliniert und in eine spirituelle Richtung gelenkt 
wird. Der unkontrollierte Geist wird durch die wil-
den Pferde verdeutlicht. Wenn der Meister dieser 
Pferde, also Christus, erscheint und die Lenkung 
der Pferde übernimmt, wird sich der Geist beruhi-
gen und auf Meditation und Gottesverwirklichung 
ausrichten. Dadurch wird sich die Frequenz dieses 
Planeten enorm verändern. Es entsteht eine allge-
meine Bewusstseinsanhebung, die bewirkt, dass 
die Menschen, die ausreichend darauf vorbereitet 
sind, in ein höheres Bewusstsein eingehen können. 
Der Übergang in diese neue Ära, in das neue Son-
nenzeitalter ist ein längerer Prozess, der zwischen 
2012 und 2700 stattfindet. 

Welche Rolle spielen dabei die Yoga-Meister? 
Diese großen Yogis werden der Menschheit wei-
terhelfen und sie zum Zustand des Samadhi, der 
Erleuchtung und Gottesverwirklichung, führen. Wer 
Kriya-Yoga und Surya-Yoga praktiziert, wird von die-
sen großen Meistern und Weltenlehrern beschützt 
werden und seine innere Entwicklung in Ruhe voll-
ziehen können.

Wie sieht die neue Welt aus? 
Es wird keine Kriege mehr geben, sondern Frieden 
und Freiheit für alle. Die Menschen werden sich 
ihrer geistigen Entwicklung widmen können, wofür 
sie ja in Wirklichkeit bestimmt sind. Die vier Reiter 
der Apokalypse und die Ereignisse von 2012 sind also 
symbolisch zu verstehen. Es wird ein neuer Geist 
wehen, doch zuvor muss das Alte aufgelöst werden.   

Yogiraj ist ein weltweit beliebter Meister der bereits tausende 
Menschen transformiert hat. In seinen Workshops, die er mit 
tiefer Weisheit und viel Humor hält, verhilft er den Menschen 
durch die direkte Erfahrung seines erleuchteten Bewusstseins 
zur nächsten Stufe spirituellen Erwachens. Vom 24.-26. Juni 
2011 wird er erstmals zu Gast im wunderschönen ländlichen 
Seminarhotel Gut Frohberg in der Nähe von Dresden sein. 

Programm: Fr: ab 15 Uhr 
Anreise, ab 19 Uhr Einfüh-
rung / Sa + So: Ganztags-
programm
Teilnahmegebühr: 575,- € 
(inkl. Ü & VP), Vorzeitige 
Anmeldung erforderlich, da 
Teilnehmerzahl begrenzt, 
Ort: Seminarhotel Gut 
Frohberg, 01665 Käbschütz-
tal, Schönnewitz 9

 
Anmeldung & Kontakt: 

Marcelo Paffenholz 

Tel: 030/83103975 
Mobil: 0174/7103154 
info@hamsayoga.de
www.hamsayoga.de

>>>

einfach JA  04-05/2011 55einfach JA  04-05/201152

   

  Freitag     8. April 2011    20:00 Uhr
Kulturrathaus Dresden   Königsstraße 15  

Sich 
dem Leben 
gewachsen 

fühlen ...

Vortrag 

D
id

i S
ud

es
h

 ... egal was ist  

Eintritt frei 

                                                                                 Veranstalter
Schule für Raja Yoga und Meditation
Telefon 0351 - 4266114                www.bkwsu.de

Vorprogramm indischer Kathaktanz
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